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INTRODUCCION

Les presentamos el Manual Cientifico del Agua Saludable.
Este material fue desarrollado con el propdsito de reunir
informacion y evidencias encontradas en la literatura
cientifica con respecto a los problemas relacionados con
el agua y sus principales contaminantes, la eliminacion
de dichos contaminantes a través de filtros purificadores
comunes, los elementos de filtracion avanzada utilizados
en los Dispositivos Reparadores de Agua (Purificadores
Alcaline), las tecnologias adicionales de la linea Alcaline
para mejorar la calidad del agua y los beneficios del agua
alcalina ionizada, mineralizada y rica en hidrégeno

Realizamos una amplia investigacion sobre estos temas a
travésde PubMed (lamayorbase de datosenel d&reamédica),
conducida por la Dra. Milca Magalhées, fisioterapeuta y
magister en Ciencias de la Salud (Unifesp).

Tras analizar cientos de articulos cientificos encontrados en
la busqueda, incluimos en esta recopilacion 65 referencias,
por presentar buena calidad metodolégica y contener
informacion pertinente a nuestro sector, por investigar los
beneficios de las tecnologias utilizadas en los Purificadores
Alcaline, y por evidenciar los beneficios de agua alcalina
ionizada, mineralizada y rica en hidrogeno. Al estudiar
este material, serd posible adquirir mayor conocimiento
y seguridad sobre estos contenidos, constituyendo una
herramienta poderosa de capacitacion y ventas.
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SIGLO XXI

1. DESAFIOS DEL AGUA EN EL

En la ultima década, la contaminacion del agua se ha
convertido en una preocupacion global, ya que la demanda
de agua potable ha aumentado considerablemente debido
a la superpoblacion. Para que el agua sea adecuada para
el consumo humano, el tratamiento del agua es esencial.”

En 2015, la Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU) es-
tablecio el Objetivo de Desarrollo Sostenible para propor-
cionar agua potable a toda la poblacién; sin embargo, datos
de 2020 muestran que aproximadamente 2 mil millones de
personas —mas del 25% de la poblacién mundial— no tie-
nen acceso a agua potable gestionada de forma segura. @

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa el mismo
dato: dos mil millones de personas en todo el mundo no tie-
nen acceso a fuentes de agua gestionadas de forma segura.
Y aungue el acceso a fuentes mejoradas de agua potable se
est4 expandiendo a nivel mundial, el acceso por si solo no sig-
nifica ausencia de riesgos para la salud. En una encuesta de
2017, se estimd que 1,2 millones de personas murieron como
resultado del uso de fuentes de agua inseguras en el periodo

de un ano.?

Aproximadamente 2 mil millones de personas -
més del 25% de la poblacion mundial- no tienen
acceso a agua potable gestionada de forma
segura.l
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—
En un estudio de 2017, se estimé que 1,2

millones de personas murieron como resultado
del uso de fuentes de agua inseguras en el
periodo de un afo.B!

En el proceso de tratamiento del agua, la desinfeccién se
considera una etapa vital para garantizar el suministro de
agua potable limpia y segura.’ La desinfeccién implica la
eliminacion de organismos patogenos (como bacterias, vi-
rus, protozoos y sus quistes, gusanosy larvas) presentes en
el agua para hacerla apta para el consumo. Existen varios
metodos para el tratamiento del agua, y las sustancias uti-
lizadas en la desinfeccién del agua se conocen como de-
sinfectantes.

Los procesos de purificacion, desinfeccion, preparaciony al-
macenamiento necesarios para suministrar y distribuir agua
potable pueden introducir otros productos quimicos, inclui-
dos algunos utilizados con estos fines y otros derivados de
la interaccidn entre ellos y compuestos de origen natural.
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Los procesos convencionales de purificacion
del agua no eliminan eficazmente muchos
contaminantes quimicos y, de hecho, el
tratamiento puede aumentar la mutagenicidad y
genotoxicidad de las aguas residuales.

La composicion del agua potable, por lo tanto, es compleja
y varia segun el lugary las estaciones del afo. La tecnologia
moderna se utiliza para minimizar las cantidades de muchas
de estas sustancias, pero algunas pueden persistir.

Los procesos convencionales de purificacion del agua no
eliminan eficazmente muchos contaminantes quimicos v,
de hecho, el tratamiento puede aumentar la mutagenici-
dad y genotoxicidad de las aguas residuales.
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Mutagenicidad y genotoxicidad se refieren a la capacidad de
una sustancia para causar mutaciones o dafos en el ADN
humano, provocando disfunciones celulares, enfermedades
genéticas o cancer. Ademas, estos procesos de tratamiento
enfrentan cada vez mas dificultades operativas debido a la
contaminacion generalizada de los recursos hidricos.

Contaminantes organicos como los Pesticidas Organo-
Clorados (OCPs), los Hidrocarburos Aromaticos Policiclicos
(PAHSs) y los Productos Farmacéuticos y de Cuidado Perso-
nal (PPCPs) suelen ser ignorados debido a sus bajas con-
centraciones durante el monitoreo de la calidad del agua,
pero estos contaminantes presentan una alta persistencia
y un fuerte potencial de bioacumulacién.

Investigaciones de la OMS indican que cerca
del 80% de las enfermedades en todo el mundo
estan relacionadas con el consumo y uso de agua
potable contaminada.l”
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2. PROBLEMAS Y POLUENTES

DEL AGUA

2.1Cloroy los subproductos de desinfeccion (DBPs)

El cloro (Cl,), considerado un “mal necesario’, se encuentra
entre los desinfectantes mas utilizados en el tratamiento
del agua. La cloracion, debido a su eficiencia en la
eliminaciéon y su buena relacion costo-beneficio, ha sido
ampliamente utilizada como método de desinfeccién del
agua, siendo el mas empleado para eliminar los patégenos
presentes en el agua, gracias a su efectividad en el control
de enfermedades y su bajo costo.

Sin embargo, el proceso de desinfeccion puede anadir
al agua diversos tipos de sustancias conocidas como
“subproductos de desinfeccion” (DBPs). El uso de cloro
como desinfectante del agua, al reaccionar con la materia
organica presente en el agua, genera una serie de DBPs
que pueden causar numerosos problemas de salud.! 48
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Entre estas sustancias nocivas, las principales son los
Trihalometanos (THM) y los Acidos Haloacéticos (HAA),
que son perjudiciales para los seres humanos por ser
genotoxicos, cancerigenos y mutagénicos.™*

2.2 Microplasticos y nanoplasticos

Los plasticos son ampliamente utilizados en nuestra vida
diaria. Sin embargo, una cantidad significativa de residuos
plasticos se desecha directamente en el medio ambiente o
mediante procesos inadecuados de reutilizacion o reciclaje.

La degradacion de los residuos plasticos genera particulas
plasticas de tamano micro o nano, definidas como
microplasticos o nanoplasticos (MNPs). Los microplasticos
(MPs) son particulas de plastico con un didmetro inferior
a 5 mm, mientras que los nanoplasticos (NPs) varian en
didmetro de 1a 100 0 1000 nm.™

Los micropléasticos (MP) se definen como un contaminante
emergente que se detecta en el entorno natural (marino y
de agua dulce, suelo y aire) con potencial para perjudicar a
los organismos vivos.['>"
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Los microplasticos (MPs) han sido ampliamente detectados
en fuentes de agua potable y en el agua de grifo, lo que ha
aumentado la preocupacion sobre la eficacia de las plantas
de tratamiento de agua para proteger a la poblacién de la
exposicion a los MPs a través del agua potable.™

Hasta el momento, los estudios toxicolégicos sobre los
posibles efectos de los MPs en la salud humana adn estan
endesarrollo, y es necesario profundizar las investigaciones
que aborden el problema de la contaminacion por MPs en
las plantas de tratamiento de agua potable.l’?

El tema ha ganado gran relevancia, tanto que, en 2022,
Dronjak L. y otros autores revisaron 50 estudios que
investigaban la presencia de microplasticos en el agua
potable y en sus principales fuentes de agua dulce. Esto
incluyo la evaluacion de datos sobre la presencia de
microplasticos enaguas deriosylagos, aguas subterraneas,
agua de grifo y agua potable embotellada.l?

En un estudio reciente publicado en 2024 [16], los
investigadores encontraron micro y nanoplasticos en las
arterias de pacientes, y observaron una posible asociacion
de este hallazgo con la aparicion de enfermedades
cardiovasculares, segun los resultados de la investigacion.
De acuerdoconlosinvestigadores, los pacientes conniveles
detectables de plastico en las arterias tenian un riesgo casi
cinco veces mayor de sufrir un evento cardiovascular en
comparacion con los demas participantes (tasa de riesgo,
4,53; intervalo de confianza del 95%, 2,00 a 10,27; P<0,001).

El estudio se realizd con 257 personas que habian
sido sometidas a una cirugia llamada endarterectomia
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carotidea. Los investigadores hicieron un seguimiento de los
pacientes durante un promedio de 34 meses después de |a
cirugia. El polietileno, el tipo de plastico mas utilizado en el
mundo, fue detectado en la placa de la arteria carétida de 150
pacientes (58,4%); ademds, 31 pacientes (12,1%) presentaban
cantidades mensurables de cloruro de polivinilo. Durante el
seguimiento, el 20% de los pacientes estudiados sufrié un
infarto no fatal, un ACV no fatal o fallecio por cualquier causa.

Los pacientes en los que se detectaron MNPs dentro del
ateroma presentaron un mayor riesgo de sufrir un infarto,
ACV o morir, en comparacion con aquellos en los que no
se detectaron dichas sustancias. Este estudio podria abrir
camino a futuras investigaciones que refuercen la relacion
entre la presencia de micro y nanoplasticos en el organismo y
las enfermedades cardiovasculares.'

Investigadores encontraron micro y nanoplasticos
en las arterias de pacientes, y observaron una
posible asociacion de este hallazgo con la
aparicion de enfermedades cardiovasculares.

2.3 Agroquimicos y pesticidas

Losagroquimicossonampliamenteutilizadosennumerosas
aplicaciones agricolas, comerciales, residenciales e
industriales para controlar y eliminar plagas, ayudando
a la sociedad a combatir enfermedades y aumentar la
productividad agricola. Sin embargo, los agroquimicos
pueden ser transportados al aire, al agua y al suelo tras
multiples aplicaciones, y pueden representar riesgos
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Brasil presenta datos
alarmantes sobre Ia

presencia de agroquimicos
en el agua potable.
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tanto para el ecosistema como para la salud humana.
El impacto de los residuos de agroquimicos en la salud
humanaesunproblemaanivelmundial,ylaexposicionaellos
puede ocurrir por ingestion, inhalacién o contacto dérmico.
El suministro de agua potable puede contaminarse con
estos pesticidas, ya que pueden trasladarse a las aguas
superficiales o subterraneas, que suelen considerarse
fuentes importantes de agua potable. (7"

Los pesticidas generan diferentes tipos de toxicidad, como
neurotoxicidad, mutagenicidad, carcinogenicidad, terato-
genicidad y disrupcién endocrina.ls

NEUROTOXICIDAD: ocurre cuando las sustancias
interfieren en el funcionamiento del sistema nervioso.
Esto puede provocar sintomas como mareos, temblores,
convulsiones, pérdida de memoria, y contribuir al desarrollo
de enfermedades neurodegenerativas como el mal de
Parkinson.

MUTAGENICIDAD: se refiere a la capacidad de provocar
mutaciones permanentes en el ADN de las células. Estas
alteraciones genéticas pueden afectar el funcionamiento
celulary aumentar el riesgo de enfermedades hereditarias o
la aparicion de cancer.

CARCINOGENICIDAD: esté directamente relacionada con
la formacion de tumores, ya sean benignos o malignos, en
distintos 6rganos del cuerpo.

TERATOGENICIDAD: es la capacidad de causar
malformaciones en el feto, lo que puede derivar en defectos
congénitos, problemas en el desarrollo de drganos y tejidos,
abortos espontaneos o complicaciones durante el parto.
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DISRUPTORES ENDOCRINOS: afectan el equilibrio
hormonal del cuerpo, pudiendo causar problemas como
infertilidad, pubertad precoz, alteraciones en el metabolismo,
disfunciones tiroideas y un mayor riesgo de cénceres
hormonodependientes, como los de mama y préstata.

Estos efectos muestran como la exposicion a pesticidas
puede comprometer seriamente la salud humana en dis-
tintos niveles, lo que exige mayor atencion a su uso, regu-
lacion y presencia tanto en los alimentos como en el agua.

Un estudio reciente demostré que Brasil presenta datos
alarmantes sobre la presencia de agroquimicos en el agua
potable. 021

2.4 Bacterias y coliformes fecales

Las diferentes etapas de las plantas de tratamiento de
agua potable desempenan funciones especificas en la
eliminacién de diversos contaminantes presentes en las
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fuentes naturales de agua. Aunque estas etapas estan
disenadas para garantizar el tratamiento adecuado del
agua, las distintas fases y el sistema de distribucion crean
un microambiente favorable para el crecimiento bacteriano,
persistiendo la presencia de bacterias resistentes a los
antibiéticos en el agua tratada a medida que son transmitidos
a los usuarios finales a través de los sistemas de distribucién
de agua potable.”

Entre los parametros existentes utilizados para el monitoreo
de la calidad del agua, se encuentran las mediciones de la
presencia de bacterias; Escherichia coli es un indicador de
contaminacion fecal, y la presencia de estas bacterias en el
agua, junto con otras del grupo de los coliformes, indica la
presencia de material fecal o contaminacion por aguas re-
siduales, lo que puede infectar a las personas al consumir
dicha agua.??

La contaminacién del agua por Escherichia coli (E. coli) y
otros coliformes fecales representa un grave riesgo para
la salud publica. La ingestion de agua contaminada puede
causar diversas enfermedades, como diarrea aguda,
disenteria, fiebre tifoidea, hepatitis A y E, cdlera y distintos
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tipos de gastroenteritis bacterianas o virales.

En los casos mas graves, especialmente con cepas como
la E.coli enterohemorragica, la infeccion puede causar
complicaciones serias, como insuficiencia renal. En
ninos pequenos, estas enfermedades pueden provocar
desnutricion, retraso en el crecimiento y en el desarrollo
cognitivo, ademas de aumentar significativamente el riesgo
de mortalidad infantil, principalmente por deshidratacion.

2.5 Productos farmacéuticos y compuestos
disruptores endocrinos (F&DE)

Los riesgos que representan los productos farmaceéuticos
y los compuestos disruptores endocrinos (F&DE) para el
medio ambiente y la salud humana son un tema de interés
actual. Cientos de (F&DE) pueden llegar al medio ambiente,
por lo que es necesario clasificar el nivel de preocupacion
respecto a la exposicién humana a estos compuestos.

Actualmente, noexiste consensonievidenciasuficiente sobre
los niveles de seguridad necesarios para prevenir efectos
adversos de estos compuestos en el medio ambiente o en
la salud humana. Por ello, la mayoria de ellos generalmente
no esta incluida en las regulaciones ambientales ni en los
estandares de agua potable y, por lo tanto, también se les

conoce como contaminantes de preocupacion emergente.
[23]

Para siete compuestos, el riesgo fue considerado
elevado (tres estrogenos y cuatro
antiinflamatorios), mientras que para otros
siete compuestos se considero una situacion de
“alerta”,
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En este sentido, un excelente estudio nacional realizado por
investigadores de Minas Gerais y publicado en 20212 tuvo
como objetivo establecer una lista prioritaria de Farmacos
y Disruptores Endocrinos (F&DE) en Brasil mediante una
Evaluacion Cuantitativa de Riesgos Quimicos (QCRA).

Como resultado de esta extensa investigacion, el estudio
permitid identificar 55 compuestos farmacéuticos Y
disruptores endocrinos (F&DE) que probablemente estan
presentes en las aguas superficiales brasilenas utilizadas
como fuentes de abastecimiento publico.

Para 41 de ellos se realizd una evaluacion de riesgo,
estimando su margen de exposicién al considerar su
presencia en agua potable y valores de referencia obtenidos
a partir de datos sobre laingesta diaria aceptable reportada.

Para siete compuestos, el riesgo fue considerado elevado
(tres estrdgenos y cuatro antiinflamatorios), mientras que
para otros siete se consideré una situacion de “alerta”.

Todos estos datos estédn descritos minuciosamente en la
publicacién.’?®
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2.6 Agua del grifo

Ademas de toda la contaminacion ya descrita, durante la
distribucion del agua desde las estaciones de tratamiento
hasta la poblacion, el agua tratada enfrenta un factor
agravante mas: los subproductos corrosivos de la
red de tuberias influyen en la descomposicion de los
desinfectantes y en la formacion de mas subproductos
nocivos de la desinfeccion.

Factores como los subproductos de la corrosion del cobre
desempenan un papel significativo en la aceleracién de la
descomposicion del desinfectante y en la catalisis de la
produccion de subproductos. Los biofilms adheridos a las
paredes de las tuberias reaccionan con el cloro residual, lo
que lleva a la formacién de subproductos de desinfeccién
(DBPs) que también aumentan los riesgos para la salud."®

2.7 Agua de pozo y fuentes alternativas

En Brasil, el abastecimiento de agua en pequenas
ciudades y zonas rurales difiere del de los grandes centros
urbanos. En las zonas rurales, cerca del 70% de las familias
consume agua de fuentes alternativas, cuya potabilidad
no es monitoreada. Las bacterias y los protozoos son
con frecuencia los principales responsables de brotes de
enfermedades transmitidas por el agua.l*

El acceso al agua a través de pozos de aguas subterraneas
poco profundas es una practica comun en asentamientos
costeros. Esto, junto con la falta de planificacion para la
eliminacion de aguas residuales, favorece la contaminacion
fecal de las aguas subterraneas y representa una amenaza
para la salud humana.®®
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Enunestudiorealizado en Parand, al surde Brasil, y publicado
en 20157 los autores investigaron veinte propiedades
rurales, con 21 puntos de agua que consistian en 10 pozos
artesianos (de 90 a130m de profundidad), 10 pozos comunes
(de 14 a 37m de profundidad) y una vertiente.

Para el andlisis parasitolégico, las muestras de los pozos
artesianos y comunes estaban dentro de los estandares
establecidos por la Resolucidn 2.914/2011 del Ministerio de
Salud (Brasil), (que recomienda la ausencia de quistes de
Giardia spp. y ooquistes de Cryptosporidium spp. en el agua).

Sin embargo, de los 20 pozos analizados, solo tres (14.3%)
presentaron resultados negativos para coliformes totales
y termotolerantes, cumpliendo asi con las exigencias de la
Resolucidn 2.914/2011 del Ministerio de Salud (Brasil), que
recomienda la ausencia de E. coli en 100 mL de agua. La
presencia de esta bacteria en los demas pozos varid de<1a
6,24 x 104 UFC/100 mL.
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En l0s pozos comunes se observd el mayor numero
de muestras contaminadas con bacterias totales vy
termotolerantes, y algunos datos de turbidez y color
se encontraban fuera de los pardmetros aceptables en
comparacion con los pozos artesianos.

A mayor contaminacién en los pozos comunes, en
comparacion con los pozos artesianos, puede explicarse
por su menor profundidad, lo que incrementa la probabilidad
de exposicion a fuentes fecales como aguas residuales o
excrementos de animales.

Los pozos artesianos fueron los menos contaminados por
coliformes y también presentaron mejores parametros
fisicoquimicos, |0 que puede explicarse por su mayor
profundidad; el agua de los pozos artesianos tiende a sufrir
menos alteraciones al estar mas profunda y mas protegida
de la exposicion al viento, la lluvia y el polvo.

El agua de la vertiente fue la mas contaminada. En el
analisis parasitologico se detectaron dos ooquistes de
Cryptosporidium spp. por litro, un aumento en los niveles
de coliformes totales (1.564 unidades formadoras de
colonias [UFC]/100 mL) y coliformes termotolerantes (691
UFC/100 mL), ademés de alteraciones en los paréametros
fisicoquimicos de color (38,5 Hu) y turbidez (7,6 UNT). 2

2.8 Agua embotellada
El constante aumento de la demanda de agua potable
por parte de la humanidad ha impulsado la proliferacién

de empresas de agua embotellada, las cuales se estan
volviendo cada vez mas populares en todo el mundo. Sin
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embargo, esto plantea una preocupacion creciente respecto
ala necesidad de analizar posibles contaminaciones en esta
fuente de agua potable.|.[26-281

Diversas marcas, tanto autorizadas como
no reguladas, se encuentran contaminadas
con uno o mas tipos de bacterias, algunas de ellas
multirresistentes. Los procesos utilizados por las
empresas embotelladoras de agua contribuyen a
dicha contaminacion.

Muchos estudios se han dedicado a analizar la calidad del
agua embotellada, evidenciando que diversas marcas,
tanto autorizadas como no reguladas, se encuentran
contaminadas con uno o mas tipos de bacterias, algunas
de ellas multirresistentes. Los procesos de las empresas

embotelladoras de agua contribuyen a dicha contaminacion.
[27)
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En 2015, Williams A. y otros autores®® realizaron una revision
sistematica y un metaandlisis sobre la contaminacion
fecal y el tratamiento inadecuado del agua envasada.

Un total de 170 estudios fueron incluidos en la revision,
siempre que evaluaran al menos diez muestras o marcasy
analizaran el agua embotellada en cuanto a la presencia de
Escherichia coli, coliformes termotolerantes o coliformes
totales. Los principales hallazgos de esta revisién fueron:

En 78 de estas publicaciones se registraron hallazgos de
bacterias indicadoras fecales en el agua embotellada.

El agua embotellada de paises de ingresos bajos y media-
nos-bajos presentd una probabilidad 4.6 veces mayor de
contener bacterias indicadoras fecales y coliformes tota-
les, en comparacion con el agua embotellada de paises de
ingresos medios-altos y altos.

En comparacion con otros tipos de agua embotellada, el
agua en botellas pequefas tenia menor probabilidad de
estar contaminada con bacterias indicadoras fecales y
coliformes totales. Ademas, en comparacion con otras
fuentes de agua potable, el agua embotellada mostré una
menor probabilidad de contener bacterias indicadoras
fecales.l?®

Ademas de la contaminacion bacteriana, los microplasti-
cos (MPs) han sido recientemente considerados un impor-
tante contaminante en el agua embotellada, debido a su
ingestion oral y a las posibles amenazas que representan
para la salud humana.®?l
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Actualmente, se han publicado estudios sobre la
contaminacion por microplasticos en aguas minerales
embotelladas, constatdndose que el material del envase,
la tapa y otras etapas del proceso de llenado son fuentes
potenciales de contaminacion por microplasticos en el agua
embotellada.*”

Independientemente del tipo, origen y marca
comercial, el agua embotellada estaba
contaminada con cientos a miles de micro
plasticos por litro.

En 2022, Taheri S. y otros autores investigaron la
contaminacion del agua embotellada por microplasticos
(MPs), asi como los efectos del estrés mecanico, la
exposicion solar y el congelamiento de las botellas en la
liberaciéon de MPs. En este estudio, se determinaron las
cantidades de MPs en 23 marcas iranies populares de agua
embotellada, y también se analizaron los efectos del estrés
mecanico, los factores ambientalesy el congelamientoenla
liberacién de MPs. El congelamiento del agua en las botellas
no mostré ningun efecto significativo en la liberacion de
microplasticos, pero el estrés mecanico aplicado a las
botellas aumenté significativamente la cantidad de MPs
en el agua. Los factores ambientales, como la exposicién
a la luz solar y la antigliedad de las botellas, mostraron los
efectos més degradantes en la estructura de los polimeros
del cuerpo de las botellas de PET y en la liberacion de MPs.
Independientemente del tipo, origen o marca comercial, el
agua embotellada estaba contaminada con cientos a miles
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de microplasticos por litro. La mayor parte (méas del 90%) de
estos MPs eran particulas menores de 5 um, con efectos
considerables para la salud humana.”®

En 2023, Huan Liy otros autores investigaron la presencia
de microplasticos en agua embotellada vendida en
China. Posteriormente, se estimo el nivel de ingestién de
microplasticos a través del consumo de agua potable.
Los resultados mostraron que la abundancia media de
microplasticos en el agua embotellada fue superior a la
encontrada en el agua del grifo. En general, las estructuras
microplasticas estaban dominadas por fragmentos en
forma de laminas y consistian principalmente en celulosa
y PVC. Estos resultados proporcionan datos valiosos para
una evaluacién mas profunda de los riesgos para la salud
humana asociados a la exposicion a microplasticos."

En el agua embotellada de paises de ingresos
bajos y medianos-bajos se encontré una
probabilidad 4,6 veces mayor probabilidad
de contener bacterias indicadoras fecales y
coliformes totales, en comparacion con el agua
embotellada de paises de ingresos medianos-
altos y altos.
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3. FILTROS Y

PURIFICADORES COMUNES

3.1 Eliminacion de cloro, sus subproductos
y Microplasticos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce las
tecnologias de tratamiento de agua en el punto de uso (POU)
—es decir, filtros y purificadores— como medios eficaces para
mejorar la calidad del agua distribuida a la poblacion. Estos
dispositivos han demostrado ser muy prometedores en la
mejora de la calidad del agua en el punto de consumo, al
eliminar el cloro y los subproductos de desinfeccién (DBPs).="

Varios reglamentos sobre los subproductos de desinfeccion
(DBPs)hansidoestablecidos porautoridadesinternacionales,
como la OMS y otras organizaciones, con el fin de proteger
la salud humana. Asimismo, se han desarrollado algunas
técnicas para eliminar tanto los DBPs como sus precursores
del agua.

Los consumidores contintian usando muchas
tecnologias POU de barrera tinica son menos
eficaces y no cumplen con los criterios de
desempeno considerados protectores o altamente
protectores por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) en cuanto a la reduccidn de riesgos para la
salud frente a todas las clases de microbios (virus,
bacterias y parasitos protozoarios).
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Las técnicas populares para la eliminacién de subproductos
de desinfeccion (DBPs) incluyen adsorcién, procesos de
oxidacion avanzada, coagulacion, filtracion basada en
membranas, enfoques combinados, entre otros. Se ha
encontrado que la eficiencia de la técnica de filtracion por
adsorcion puede alcanzar hasta el 90% en la eliminacion de
DBPs del agua. La filtracién por adsorcién puede realizarse
mediante diferentes tipos de materiales, siendo el carbén
activado uno de los mas comunmente utilizados. La filtracién
se considera muy eficaz para eliminar los precursores de

DBPs presentes en el agua.l”

Los dispositivos de tratamiento de agua en el punto de uso
(POU) pueden proporcionar una eliminacion adicional de
microplasticos (MPs) antes del consumao. Se estima que los filtros
debidamente certificados pueden ser eficaces en la eliminacion
de microplasticos mayores a 1 micra (um), que suelen ser los
més dificiles de eliminar mediante procesos fisicos. 2

Los purificadores Alcaline E-ENERGY® by NIPPONFLEX® es-
tan certificados por el INMETRO (Instituto Nacional de Metrologia,
Calidad y Tecnologia (Brasil). Agencia de gobierno y clasificados
como CLASE A, lo que representa una capacidad de reten-
cion de particulas entre 0,6 y 1 micra.

3.2 Eliminacion de bacterias, coliformes fecales
y otros micropoluentes

El uso de filtros ceramicos de agua ha sido aceptado
globalmente en las Ultimas tres décadas, especialmente en
los paises en desarrollo. Se informé que, en el ano 2022, el
77% de los estadounidenses filtraban el agua en sus hogares.
Estas observaciones se reflejan en el tamano del mercado
de purificadores de agua, estimado en 5,85 mil millones de
ddlares en 2021, con una proyeccion de crecimiento hasta los
910 mil millones de ddlares para 2029.
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Existen diferentes tipos de filtros y purificadores de agua
disponibles comercialmente en mercados abiertos y tiendas
minoristas para los potenciales consumidores.**

Enunestudioreciente publicadoen2024, CiawiY.yKhoiruddin
K [ realizaron una revision de la literatura enfocéandose en
los avances recientes sobre filtros ceramicos y su eficacia
en la reduccion de contaminantes en el agua. En estos
dispositivos, la filtracion se realiza por gravedad, requiriendo
una entrada de energia relativamente baja o nula.

Sin embargo, el filtro cerdmico presenta algunas limitaciones,
como una baja tasa de eliminacion de virus y contaminantes
quimicos. Para superar estas limitaciones, muchos estudios

se han centrado en mejorar la capacidad de eliminacion de
virus mediante la incorporacidon de nanoparticulas, como

la plata. Se ha descubierto que los filtros ceramicos con
nanoparticulas presentan una eliminacion eficaz de virus

y propiedades antibacterianas, 1o que ha generado un
aumento en la cantidad de investigaciones en esta area.*

La linea de Purificadores Alcaline E-ENERGY® by |
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NIPPONFLEX®, similar a los filtros cerdmicos, realiza su
proceso de purificacion por decantacion, sin estar sometida a
la presion de la red hidrdulica. Su desemperio esta certificado
por el INMETRO, (instituto Nacional de Metrologia, Calidad y
Tecnologra (Brasil) con reduccion de cloro libre, retencion de
particulas Clase A y eficiencia bacterioldgica.

3.3 Laimportancia de las multiples barreras de
tratamiento en los filtros de agua

En muchos paises, las opciones de tratamiento de agua en
el punto de uso doméstico (POU) se utilizan para eliminar
o inactivar microorganismos presentes en el agua, pero no
todas las tecnologias POU cumplen con los requisitos de
desempeno establecidos por la OMS para garantizar agua
potable segura.

A pesar de la amplia disponibilidad de tecnologias
de tratamiento POU con mudltiples barreras, muchos
consumidores siguen utilizando tecnologias de POU de
barrera Unica, que son menos eficaces y no cumplen con
los criterios de desempeno considerados protectores o
altamente protectores por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para reducir los riesgos para la salud frente a
todas las clases de microbios (virus, bacterias y parasitos
protozoarios). Para mejorar la eficacia de las tecnologias POU,
se recomienda el uso de multiples barreras de tratamiento
como una forma de aumentar el rendimiento general del
proceso de purificaciéon del agua.®

El filtro de los Purificadores Alcaline cuenta con 5 capas de
potentes elementos de filtracion y purificacion: minerales,
carbon activado con nanoparticulas de plata coloidal, esfe-

ras Alcaline, carbon activado y cuarzo.
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4. ELEMENTOS AVANZADOS DEL
DISPOSITIVO REPARADOR DE AGUA

4.1 Carboén activado con nanoparticulas
de plata coloidal

La filtracidn a base de carbdn activado ha demostrado ser
eficaz en la eliminacién de particulas inorganicas como los
microplasticos, mediante filtracién granular o adsorcion.®

En 2020, Rivera-Sdnchez y otros autores evaluaron el
desemperio de sistemas de filtros acoplados a un proceso
de adsorcién, compuesto por carbon activado granular
impregnado con plata y zeolita, para eliminar del agua
bacterias transmitidas por el agua como Escherichia coli y
Salmonella spp.

El porcentaje promedio de remocion vario entre el 98% vy el
99,98%.Los hallazgos de este estudio sugieren que el sistema
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Compuesto por carbén activado granular impregnado con
plata y zeolita fue eficaz en la eliminacion de bacteriag
transmitidas por agua contaminada.®®

Los estudios también indicaron que la filtracion de agua
con carbon activado y otros materiales como 1a plata co-
loidal tiene la capacidad de reducir eficazmente 1a con’cen~
tracion de iones de metales pesados, como zinc, NIQUel,
manganeso, plomo, cromo, arsenito, arseniatoy cobre.l*?

4.2 Cuarzo

La principal funcién de la arena de cuarzo en el tratamiento
de agua potable ha sido la eliminacién de la turbidez.*

En 2022, Gui X. y otros autores ! investigaron la eficiencia
del filtro de arena de cuarzo en cuanto a su capacidad para
eliminar precursores de subproductos de desinfeccion
(DBPs), asi como lo compararon con la eficiencia del filtro
de carbdn activado + arena de cuarzo. Segun |los autores,
el filtro de arena de cuarzo tradicional por si solo tiene
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dificultades para cumplir con los estandares del tratarmiento
de agua potable.

Sin embargo, cuando el cuarzo se combina con carbén
activado en el proceso de filtracion, se vuelve superior en |a
eliminacion de contaminantes convencionales y organicos.
como resultado de este estudio, en el que los autores
compararon tres tipos de filtros, la eficiencia del filtro de
carbon activado + arena de cuarzo fue superior a la de los
demas, alcanzando excelentes niveles de eliminacién de
precursores de DBPs y de la turbidez del agua.

4.3 Esferas Alcaline pH+ y Mineralizador Natural

El Dispositivo Reparador de Agua cuenta con Esferas
Alcaline pH+, compuestas por magnesio quelado, rigidas y
sintetizadasaaltatemperatura, ademas de un Mineralizador
formado por Magnesio, Calcio y Potasio.

Al entrar en contacto con el agua que fluye a través de
ellos, liberan particulas de magnesio, lo que contribuye

MANUAL TECNICO DEL AGUA SALUDABLE | PRESIDENT'S CLUB _

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Una exposicion de un
ano al consumo de agua
rica en minerales es un

periodo suficiente para
gue se manifiesten efectos
significativos en la salud.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Existen numerosas publicaciones que documentan
el aumento en las tasas de incidencia y mortalidad
por enfermedades cardiovasculares asociadas al
déficit de Calcio (Ca) y Magnesio (Mg) en el agua
potable.

al aumento del pH y afade minerales naturales al agua.
Existen numerosas publicaciones que documentan el
aumento en las tasas de incidencia y mortalidad por
enfermedades cardiovasculares asociadas al déficit de
Calcio (Ca) y Magnesio (Mg) en el agua potable. Varios de
estos estudios que abordan la relacion entre el Ca y el
Mg en el agua potable y la mortalidad por enfermedades
cardiovasculares senalan que una exposicion de un ano al
consumo de agua rica en minerales es un periodo suficiente
para que se manifiesten efectos significativos en la salud.

4.3.1 Calcio

El calcio es un elemento esencial que desempenfa
numerosas funciones bioldgicas en el cuerpo humano,
siendo una de las mas importantes la mineralizacion del
esqueleto. Ademas, cumple un papelenunaampliavariedad
de funciones bioldgicas, como la contraccion muscular y
la transmision de impulsos nerviosos. Dado que el calcio
es fundamental para muchas funciones esenciales, es
importante que su concentracion en los f luidos corporales
se mantenga dentro de un rango fisioldgico. La ingesta
adecuada de calcio en la dieta es importante para el
desarrollo y metabolismo éseo, y su necesidad puede variar
a lo largo de la vida.®”
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La composicién mineral del agua potable ha ganado
relevancia en la modulacion de la homeostasis del calcio.
El calcio presente en las aguas minerales potables es una
importante fuente cuantitativa de ingesta de calcio; Ia
excelente biodisponibilidad del calcio en el agua contribuye
al mantenimiento de la salud 6sea.®”

Desde la década de 1990, se han realizado estudios para
evaluar la biodisponibilidad del calcio contenido en el agua
mineral rica en calcio en comparacion con el calcio ingerido
a través de productos lacteos.®”

La mayoria de los estudios demostraron que las aguas
minerales ricas en calcio tienen un impacto positivo en los
biomarcadores 0Seo0s.

4.3.2 Magnesio (Mg)

El magnesio cumple un papelfundamental enlahomeostasis
celular, participa en varios procesos bioldgicos y en el
funcionamiento de los drganos. Los iones de Mg intervienen
en el transporte de otros iones a través de las membranas
celulares, en la contraccién muscular y en el control de |a
excitabilidad de las neuronas.

El magnesio es cofactor en mas de 600 reacciones
enzimaticas y es necesario para todas las reacciones
que implican ATP (fuente de energia para las células).
En las Ultimas décadas, se ha reconocido la importancia
fisiopatoldgica y clinica del Mg, asi como los posibles efectos
de su déficit en diversas enfermedades humanas.*!
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Mantener un equilibrio 6ptimo de magnesio a lo largo de Ia
vida puede ayudar en la prevencion del estrés oxidativo y
de condiciones cronicas asociadas al envejecimiento. Los
deficits leves de Mg suelen ser asintométicos, y los signos
clinicos son generalmente inespecificos 0 ausentes. Los
deficits cronicos de Mg aumentan la produccion de radicales
libres, los cuales han sido implicados en el desarrollo de
varios trastornos crénicos relacionados con la edad.”*

Numerosas enfermedades humanas han sido asociadas
con deficiencias de magnesio, incluyendo enfermedades
cardiovasculares, hipertension y accidente cerebrovascular,
sindrome cardiometabdlico y diabetes mellitus tipo 2,
sindromes de constriccién de las vias respiratorias vy
asma, depresion, condiciones relacionadas con el estrés y
trastornos psiquiatricos, enfermedad de Alzheimer y otros
sindromes demenciales, enfermedades musculares (dolores
musculares, fatiga cronica y fibromialgia), fragilidad ésea y
cancer.®®

Yaen 1996 sehabiademostradolarelacion entrelamortalidad
por infarto agudo de miocardio y el nivel de magnesio en
el agua potable, a través de un gran estudio realizado en
Suecia.*

Estos datos sugirieron que el magnesio presente en el agua
potable es un factor importante de proteccién contra la
muerte por infarto agudo de miocardio en los hombres.

Numerosas enfermedades humanas han sido
asociadas a deficiencias de magnesio.
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En 2017, Naumann J. y otros autores realizaron una
revision de |a literatura con el objetivo de obtener una visién {
general sobre la posible influencia del agua potable y del
agua mineral en la mejora de los parametros glucémicos en

personas con o sin diabetes tipo 2.

Entre los hallazgos de esta revision, se demostré
que en individuos que padecen deficiencia de
magnesio, prediabetes o resistencia a la insulina,
la ingesta adicional de magnesio puede mejorar el
metabolismo de la glucosa.

El magnesio consumido a través del agua potable, gene-
ralmente mas biodisponible que el Mg contenido en los ali-
mentos, debe ser tenido en cuenta en la correccion de las
deficiencias de magnesio.k®

4.3.3 Potasio (K)

El potasio es un nutriente esencial necesario para el
mantenimiento de la funcidn celular normal (especialmente
para la contraccién muscular y la conduccidn nerviosa). La
ingesta inadecuada de potasio en la dieta puede aumentar
el riesgo de enfermedades.

En adultos sanos, se recomienda una ingesta relativamente
elevada de potasio: 2.600 mg/dfa para mujeres y 3.400 mg/
dia para hombres, con el f in de prevenir la hipertension y las
enfermedades cardiovasculares.

Sin embargo, los datos epidemiolégicos han demostrado de
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forma consistente que los adultos (en un estudio realizado
en EE. UU.) consumen menos potasio en la dieta de lo que
indican las recomendaciones diarias, lo que ha llevado a que

la ingesta inadecuada de potasio en la dieta se convierta en
un gran problema de salud publica.“"

La ingesta insuficiente de potasio
aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y accidente
cerebrovascular.!#2

4.4 Imanes

Recientemente, el interés por el agua magnetizada ha
aumentado significativamente. El agua magnetizada
se obtiene al hacerla pasar por un iman permanente
especialmente fabricado, que puede activar e ionizar las
moléculas de agua para alterar su estructura hexagonal,
similar a la del agua en nuestro cuerpo.?!

Alfluirelaguaatravés de uncampo magnético permanente,
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vy dado que fluye de forma perpendicular a las lineas de|
campo magnético, el fluido se orienta en consecuencia.
Esto hace que las particulas positivas y negativas se
separeny se reorganicen para formar una nueva estructura,

El agua magnetizada tiene un efecto antioxidante
eficiente y una alta capacidad para difundirse
rapidamente en los tejidos.

El resultado final se denomina “agua magnetizada”. Varios
estudios han demostrado muchas diferencias microscépicas
y macroscopicas entre el agua magnetizada y el agua normal,
gue incluyen la tensién superficial, viscosidad, conductividad
eléctrica, pH, entre otras. La tension superficial del agua
magnetizada se reduce ligeramente, mientras que su
velocidad aumenta en comparacién con el agua normal. Por
lo tanto, su penetracion en la pared celular seria facilitada.*4!

Las investigaciones han demostrado que el agua
magnetizada tiene un efecto antioxidante eficiente y una

alta capacidad para difundirse rapidamente en los tejidos.
[45]

Zayed A. y otros autores*! realizaron en 2018 un estudio
aleatorizado y controlado en ratas con el objetivo de
explorar el efecto protector del agua magnetizada (MW)
contra la nefrotoxicidad asociada a la diabetes mellitus
tipo 2. Los investigadores dividieron aleatoriamente a los
animales en grupos de control y grupos de tratamiento,
en los cuales se administré agua magnetizada mediante
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un iman de 600 gauss durante 4 semanas. Al finalizar el
experimento, se recolectaron muestras de suero y tejido
renal. Los niveles sanguineos de glucosa, triglicéridos de
colesterol, creatinina y urea fueron marcadamente mas
elevados en el grupo diabético en comparacién con el
grupo control. En todos los animales tratados con agua
magnetizada, los niveles de urea, creatinina y glucosa
se redujeron significativamente (todos con P < 0,01).
En resumen, los datos de este estudio mostraron que el
tratamiento con agua magnetizada protegié los rifiones
de ratas diabéticas tipo 2 contra dafos nefrotdxicos, al
reducir la hiperlipidemia, la uremia, el estrés oxidativo y la
disfuncion renal.

En 2013, Lee H. y Kang M. estudiaron el efecto de la
suplementacion con agua magnetizada sobre la glucemia,
el dano al ADN de los linfocitos, el estado antioxidante
y los perfiles lipidicos en ratas con diabetes inducida. Los
animales fueron divididos en un grupo control y un grupo de
tratamiento. Elagua magnetizada utilizada en el experimento
fue producida haciendo pasar el agua a través de un campo
magnético de 9.000 a 13.000 gauss, y se administré a los
animales durante 8 semanas. En conclusion, la ingesta de
agua magnetizada durante 8 semanas en este estudio no
soloredujolosniveles de glucosa en sangreyde hemoglobina
glucosilada, sino que también disminuyd el dafo al ADN en
sangre e higado en ratas diabéticas.*’

En todos los animales tratados con agua
magnetizada, los niveles de urea, creatininay
glucosa se redujeron significativamente.
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tn 2014, Hafizi L. y otros autores estudiaron los efecto.
del agua magnetizada en las células epiteliales del ovarig
en etapa de preimplantacion y en las células epiteliales
de las trompas en ratones. Los animales fueron divididos
aleatoriamente en dos grupos: un grupo control que bebia
agua normal y un grupo experimental que CONSUMig
agua magnetizada durante 2 semanas. El proceso de
magnetizacion del agua se realizé mediante la exposicién
del agua a un campo magnético de 4000 Gauss a una
temperatura de 37,5 °C durante 4 horas. El anélisis de los
datos mostré un aumento significativo en el numero medio
de cuerpos IUteos y en la altura de las células epiteliales
de las trompas al comparar el grupo experimental con el
grupo control (p = 0,01y p = 0,002, respectivamente). Los
resultados de este estudio sugirieron que el consumo de
agua magnetizada aumenta el nimero de cuerpos lGteos y
la altura de las células epiteliales de las trompas en ratones.
Se requieren mas investigaciones para determinar si esto
podria aumentar la tasa de éxito en la fertilidad.”**
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4.5 lon Balls

Tecnologia desarrollada en Japon por el cientifico Dr. Toshio
Komuro y suministrada en exclusiva a Nipponflex, los IONS
BALLS" es patentado por NIPPONFLEX® y esta presente en
diversos productos de la Linea E-ENERGY® by NIPPONFLEX?,

Las caracteristicas de las esferas cerdmicas [ONS BALLS®
fueron estudiadas porel Grupo de Estudios de los Fenémenos
Fototermicos (GEFF) del Departamento de Fisica de la
Universidad Estatal de Maringé (Brasil), donde también se
investigaron las caracteristicas dieléctricas del agua mineral
en contacto con los dispositivos [ONS BALLS®.

Se concluyé que [ONS BALLS® tiene en su composicién
minerales raros como la Celsiana y la Enstatita. El informe de
esta investigacion esta disponible en este material (ANEXO

1).

El pH del agua mineral fue evaluado al entrar en contacto
con un prototipo que contenia esferas de [ONS BALLS® e
imanes; se observd que hubo un aumento del pH del agua
desde el inicio de su inmersion.

Este experimento fue presentado en un importante evento
cientifico de la Universidad Federal de Sao Carlos (UFSCar)
y el trabajo completo esta disponible para consulta en este
material (ANEXO 2).

Segun el fabricante, los [ONS BALLS® estdn compuestos por
una mezcla de minerales raros encontrados en la corteza pro-
funda de édreas volcénicas, que emiten naturalmente grandes
cantidades de iones negativos (aniones), ionizando el agua y
aumentando la cantidad de hidrégeno.
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5. BENEFICIOS DEL DISPOSITIVO

REPARADOR DE AGUA

5.1 Agua puray reparada

El Dispositivo Reparador del Agua fue creado para elevar
la calidad del agua consumida diariamente, haciéndola
mMas pura, segura y biolégicamente eficiente. Su tecnologia
actua en varias areas, comenzando por la retencién del
cloro libre y sus subproductos de desinfeccion. El cloro —
un mal necesario— debe llegar hasta tu grifo, pero no debe
ser absorbido por el organismo. Ademas, el dispositivo
promueve la eliminacion de virus y bacterias, garantizando
un agua microbiolégicamente segura para toda la familia.

Con clasificacion A del INMETRO (instituto Nacional de
Metrologia, Calidad y Tecnologia (Brasil), el dispositivo demuestra
su eficiencia en los procesos de purificacién, cumpliendo
con los més altos estdndares de rendimiento, siendo capaz
de eliminar metales pesados y microplasticos presentes
en el agua, contaminantes invisibles que, con el tiempo,
pueden afectar la salud.

Otro diferencial importante es la magnetizacion del agua,
gue reorganiza sus moléculas en una estructura hexagonal,
facilitando la absorcidn celulary optimizando la hidratacion.
El Dispositivo también reintroduce minerales esenciales,
como calcio, magnesio y potasio, fundamentales para el
buen funcionamiento del metabolismo, la musculatura y la
estructura Osea.
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En la etapa final, el agua es alcalinizada, ionizada vy
enriquecida con hidrégeno, lo que promueve un poderoso
efecto antioxidante y contribuye al equilibrio 4cido-base del }
organismo (pH corporal). Con ello, el Dispositivo Reparador
de Agua restaura las propiedades naturales que el agua
pierde a lo largo del trayecto entre la fuente y el consumo,
devolviéndole su vitalidad y pureza originales —como Si
viniera directamente de la naturaleza.

o

_ Minerales
K

1 Carbén activado con nanoparticulas
} de plata coloidal

Carbon activado
Esferas Alcalinas
Cuarzo

5.2 Mejora en la hidratacion corporal
y aumento de la fluidez sanguinea

El agua es un nutriente esencial para todas las personas a lo
largo de la vida; por ello, mantener un estado constante de 1
hidratacion ideal es reconocido por proporcionar beneficios |
a la salud y mejorar la calidad de vida.** 4! La hidratacion
cumple un papel fundamental en el rendimiento fisico
humano, asi como en la prevencién de enfermedades
cronicas.’!

Por esta razén, el interés en estudiar biomarcadores para
medir los niveles de hidratacion en el cuerpo humano se ha
intensificado en los ultimos afnos.”
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Segun el estudio aqui presentado, el agua
alcalina tuvo un poder significativamente mayor
para reducir la viscosidad de la sangre (hacerla
mas fluida) que el agua purificada comdn.

Las propiedades de mineralizacion y alcalinizacién del
agua son factores importantes que influyen en el equilibrio
acido-base y en la hidratacion del organismo humano.!

A continuacion, se citan dos estudios que se dedicaron a
comparar el poder de hidratacion del consumo de agua
comun con otras formas mejoradas de calidad del agua,
como el agua alcalina y el agua alcalina mineralizada.” ¢!

Weidman J.y otros autorest*” realizaron en 2016 un estudio
aleatorizado y doble ciego para evaluar el efecto del agua
con pH alto sobre cuatro biomarcadores, después de una
deshidratacién inducida por gjercicio. En este estudio, 100
adultos sanos (50 hombres y 50 mujeres, con una edad
promedio de 31t 6 afios) fueron sometidos a ejercicios en
un ambiente célido (30 °C, 70% de humedad relativa) hasta
que su peso corporal se redujeraen un nivel aceptadode 2,0
+ 0,2% debido a la transpiracion, reflejando asi los efectos
del ejercicio en la produccion de una deshidratacion leve.

Los participantes fueron asignados aleatoriamente para
rehidratarse conaguade pHalto o con agua estandarenigual
volumen (2% del peso corporal), y fueron evaluados durante
un periodo adicional de recuperacion de 2 horas después
del ejercicio, con el fin de analizar posibles variaciones en
los parametros medidos. Los siguientes biomarcadores
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fueron evaluados al inicio del estudio y durante el periodo
de recuperacion: viscosidad sanguinea en tasas de corte
altas y bajas, osmolalidad plasmatica, bioimpedanciay masa
corporal, asi como el monitoreo de signos vitales.

Los investigadores obtuvieron los siguientes
resultados en esta investigacion:

Después de la deshidratacion inducida por el ejercicio,
el consumo de agua con pH alto redujo la viscosidad en
condiciones de alto corte en un promedio de 6,30%, en
comparacion con un 3,36% al consumir agua purificada
estandar, con una diferencia estadisticamente significativa
(0 = 0,03). Otros biomarcadores medidos (osmolalidad
plasmética, bioimpedancia y cambio en la masa corporal)
no mostraron diferencias significativas entre los dos tipos
de agua para efectos de rehidratacion.

Segun los autores, varios estudios anteriores ya habian
reportado aumentos en la viscosidad de la sangre después
del ejercicio. En este estudio, se detecté una diferencia
significativa en la viscosidad total de la sangre al comparar
la ingesta de agua con pH alto con la de agua purificada
de estandar aceptable durante la fase de recuperacion
tras una deshidratacion inducida por ejercicio extenuante,
observandose que el consumo de agua alcalina promovié
una mayor reduccion en la viscosidad sanguinea.*”

La viscosidad sanguinea es un término que se refiere al
grosor de la sangre y a su capacidad para fluir a través de
los vasos sanguineos. Es un factor importante en la salud
cardiovascular, ya que la viscosidad de la sangre puede influir
en la presién arterial y en el flujo sanguineo hacia los drganos
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S o

vy tejidos del cuerpo. Reducir la viscosidad de la sangre |
significa mejorar la capacidad de la sangre para fluir a través |
del torrente sanguineo. Segun el estudio aqui presentado, el

agua alcalina tuvo un poder significativamente mayor para l
reducir la viscosidad de la sangre (hacerla més fluida) gue el

agua purificada comun.

Chycki J. y colaboradores ( 2017) “8l realizaron un estudio
para investigar los efectos del consumo de diferentes tipos
de agua sobre el pH de la orina, la gravedad especifica de
la orina y la utilizacion del lactato después del ejercicio, en
respuesta a un esfuerzo fisico extenuante.

En este estudio, 36 futbolistas varones fueron
divididos en tres grupos de intervencién, consumiendo
aproximadamente 4,0 litros por dia de tres tipos diferentes
de agua durante 7 dias: HM (n=12; agua altamente
mineralizada), LM (n=12; agua poco mineralizada), CON
(n=12: agua de mesa) Los atletas realizaron un protocolo
de ejercicios en dos momentos (antes y después de
la intervencion). El protocolo consistid en 5 series de
ciclismo intensivo de 60 segundos (al 120% del VO,max),
con 60 segundos de descanso pasivo entre cada serie.
Se evaluaron la composicién corporal, andlisis de orina
y concentracién de lactato —antes, inmediatamente
después, a los 5 minutos y a los 30 minutos después del

gjercicio.

Los principales hallazgos de este estudio fueron los
siguientes: la composicion de agua corporal total no
presentd diferencias significativasenningunodelos grupos,
en ambas ocasiones. En el estado posterior a la hidratacion,
se observd una disminucion significativa en la gravedad
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especifica de la orina en 10s grupos que consumieron agua
altamente mineralizada (1021¢4,2 vs 1015+3,8 g/L) y agua
poco mineralizada (1022+3,1vs 1008+4,2 g/L). También fue
registrado un aumento significativo en el pH de la orina
y en la tasa de utilizacion de lactato no grupo que ingirié
agua poco mineralizada.

LOs autores concluyeron, a partir de este estudio, que
los atletas hidratados con agua alcalina demostraron
cambios favorables en el estado de hidratacion en
respuesta al ejercicio intermitente de alta intensidad, con
una disminucion significativa de la gravedad especifica de
la orina, aumento del pH urinario y una utilizaciéon mas
eficiente del lactato tras el ejercicio.®

El consumo habitual de agua alcalina rica en
minerales puede ser un valioso vector nutricional
para influir tanto en el equilibrio 4cido-base como

en el estado de hidratacion en adultos sanos.

5.3 Favorece el equilibrio acido-base
en el cuerpo humano

El equilibrio acido-base dentro del cuerpo se mantiene
firmemente mediante la interaccion de tres mecanismos
complementarios: los sistemas tampdn sanguineos vy
tisulares, la difusion del diéxido de carbono desde la sangre
hacia los pulmones a traves de la respiracion, y la excrecion
de iones hidrégeno desde la sangre hacia la orina por los
rinones. Incluso alteraciones sutiles en el pH de la sangre
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y los tejidos pueden tener consecuencias metabdlicas
significativas, incluyendo la respuesta al estrés oxidativo.”*

49)

En palabras més simples, el equilibrio 4cido-base se refiere
a la regulacion del pH en el cuerpo humano, manteniéndolo
dentro de un rango esencial para el funcionamiento celular.
Cuando este equilibrio se ve alterado, puede darlugar a una
serie de trastornos y condiciones de salud, lo que resalta la
importancia de mantener un ambiente interno estable.

El consumo habitual de agua alcalina rica en minerales
puede ser un valioso vector nutricional para influir tanto en
el equilibrio acido-base como en el estado de hidratacion
en adultos sanos.”

Los estudios sugieren que el agua rica en calcio se
caracteriza por esta cualidad especifica de ayudar al
equilibrio dcido-base del organismo.®!

Heil D., en 2010[49], demostrd estos efectos a través de un
estudio detallado en el que el autor buscé determinar si el
consumo de agua embotellada alcalina rica en minerales
podria mejorar el equilibrio &cido-base y el estado de
hidratacion en adultos jévenes sanos. El agua alcalina
utilizada en el estudio tenia un pH de 10,0 y era rica en
minerales como (silice, calcio, potasio, magnesio y selenio).

Participaron de esta investigacién 38 individuos, divididos
en un grupo de Control y un grupo Experimental, con
caracteristicas similares en cuanto a distribucion por sexo,
edad promedio y frecuencia de actividad fisica.

El grupo Control consumid agua embotellada placebo con
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pH 7.0 y sin minerales durante un periodo de 4 semanas.
El grupo experimental consumié también agua placebo
durante la 1.* y 4.° semana, pero agua alcalina rica en
minerales durante el periodo intermedio de tratamiento de
2 semanas.

Se tomaron muestras de sangre de la yema del dedo y orina
de 24 horas tres veces por semana, para realizar mediciones
posteriores de la osmolalidad y el pH de la sangre y la orina,
asi como del volumen total de orina. Los datos fueron
sometidos a los analisis estadisticos adecuados, y los
resultados encontrados fueron:

En el grupo Control, no se observaron cambios significativos
en ninguna de las variables. El grupo Experimental, sin
embargo, presenté aumentos significativos en el pH de
la sangre y de la orina, disminucién de la osmolalidad
sanguinea y urinaria, y reduccion del volumen urinario.

Todos estos hallazgos se registraron durante la segunda
semana del periodo de tratamiento, con diferencia
estadisticamente significativa en todos los casos. Ademas,
estos cambios se revirtieron en el grupo Experimental
cuando los participantes volvieron a consumir agua
placebo durante la cuarta semana.

Este estudio permitié concluir que el consumo de agua
alcalina rica en minerales estuvo asociado a una mejora
del equilibrio &cido-base (es decir, a la alcalinizacion
de la sangre y la orina) y al estado de hidratacion de los
individuos. En contraste, los individuos que consumieron
agua embotellada placebo no presentaron cambios
durante el mismo periodo de tiempo.
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Estos resultados indican que el consumo habitual de agua
alcalina rica en minerales puede ser un valioso vector
nutricional para influir tanto en el equilibrio 4cido-base
como en el estado de hidratacién en adultos sanos.”

La ingesta de agua rica en hidrégeno
fue asociada a reducciones significativas en los
niveles de LDL y en los marcadores urinarios.

5.4 Produce efecto antioxidante
y combate los radicales libres

Elestrésoxidativorepresentaundesequilibrioentrelaproduccién
de especies reactivas de oxigeno y la actividad de los sistemas
de defensa antioxidante. El estrés oxidativo es ampliamente
reconocido por estar asociado a diversos trastornos, incluyendo
diabetes, hipertension y aterosclerosis.5

Es decir, el estrés oxidativo es el resultado del desequilibrio
entre la produccién de radicales libres y la capacidad de
defensa antioxidante del cuerpo.

Enlos dltimos 50 afos ha crecido elusoy lainvestigacion sobre
el consumo de agua alcalina ionizada: méas recientemente,
las investigaciones han evidenciado que esta puede ejercer
efectos bioldgicos significativos, y que el hidrégeno molecular
es el principal responsable de dichos efectos. El gas hidrégeno
ha sido ampliamente estudiado por sus efectos antioxidantes.
antiinflamatorios y anti-estrés celulars"
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Ohsawa |. y otros autores, en 200757 informaron que
el hidrogeno actua como un antioxidante terapéutico,
reduciendo selectivamente los radicales citotoxicos del
oxigeno. Estos descubrimientos llevaron a otros autores a
considerar la posibilidad de que el agua rica en hidrégeno
pueda ser util como un suplemento terapéutico, como lo
propusieron Kajiyama, S. et al.t% quienes investigaron los
efectos de la ingesta de agua rica en hidrogeno sobre
el metabolismo de lipidos y glucosa en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) o tolerancia reducida a la
glucosa (IGT).

Estos autores realizaron un estudio cruzado, aleatorizado,
doble ciego y controlado con placebo en 30 pacientes con
DM2 y 6 pacientes con IGT, todos controlados mediante
dieta y terapia con ejercicios. Los pacientes consumieron
900 mL diarios de agua pura rica en hidrégeno o 900 mL
de agua pura placebo durante 8 semanas. Se evaluaron
diversos biomarcadores de estrés oxidativo, resistencia a
la insulina y metabolismo de la glucosa, mediante un test
oral de tolerancia a la glucosa, tanto al inicio del estudio
como al cabo de las 8 semanas.

Losresultados masrelevantes de este estudio fueron:

La ingesta de agua rica en hidrégeno se asocio a
reducciones significativas en los niveles de LDL (colesterol
malo) y en los marcadores urinarios evaluados, mientras
que estos valores no se modificaron significativamente con
el consumo de agua pura placebo. En 4 de los 6 pacientes
(IGT), laingesta de agua rica en hidrégeno normalizo el test
oral de tolerancia a la glucosa.
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£n conclusion, estos resultados sugirieron que s
suplementacion con agua rica en hidrogeno podria tener un
papel beneficioso en la prevencion de la diabetes mellitus
tipo 2 y de la resistencia a la insulina.”™”

Fn 2003, Huang K. y otros autores® investigaron el efecto
de la ingesta de agua alcalina ionizada en la reduccidn
del estrés oxidativo en pacientes con enfermedad renal
terminal sometidos a hemodidlisis. Los investigadores
realizaron un analisis minucioso de marcadores oxidativos
e inflamatorios en los individuos evaluados. Para medir |a
magnitud del estrés oxidativo en sangre de pacientes con
enfermedad renal terminal, se incluyeron en el estudio
37 pacientes (22 hombres y 15 mujeres) sometidos 2
hemodialisis de mantenimiento en el Hospital Wan-Hwa,
Taiwan, durante un periodo de 10 a 14 meses. Una vez
incluidos en el estudio, todos los pacientes recibieron el
tratamiento de hemodialisis asociado a la administracion
de agua alcalina ionizada.

Los principales resultados de esta investigacion fueron:
Durante la hemodialisis, se observo un aumento del estrés
oxidativo; Al asociar la administracion de agua alcalina |
ionizada, se constatd una reduccion en los marcadores
de oxidacion e inflamacion en los pacientes. Este estudio
demostro que la hemodidlisis combinada con agua alcalina
ionizada aumentd eficazmente la defensa antioxidante y
redujo el estrés oxidativo.

Segun los autores, el mecanismo protector del agua
alcalina ionizada se debe al hidrégeno atémico activo, que
posee alta capacidad reductora. Este puede contribuir a la
eliminacion de especies reactivas de oxigeno y participar
en la regulacion redox de la funcion celulart!
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En diversos estudios realizados en modelos animales, el
consumo de agua alcalina mineralizada y rica en hidrégeno
ha sido presentado como una estrategia terapéutica para la
saludylaprevenciénde enfermedades. Estasinvestigaciones
demostraron que el agua alcalina ejerce un efecto supresor
en 1os niveles de radicales libres en organismos vivos, y
ademas se documentaron varios efectos biolégicos, como
efectos protectores sobre el ADN y actividad estimulante del
crecimiento. 4

5.5 Genera efectos antienvejecimiento

En 2020, Logozzi y otros autores[55] investigaron el efecto
de laingesta diaria de agua alcalina sobre el envejecimiento
y la respuesta antioxidante en ratones hembra.
Los animales fueron divididos en un grupo control y un
grupo de tratamiento, con 10 animales en cada grupo
para asegurar significancia estadistica. El grupo control
recibié agua de grifo (pH = 7) todos los dias. El grupo de
tratamiento recibié agua alcalina (pH = 9,0) diariamente,
sin interrupcion. Después de 10 meses, los investigadores
analizaron muestras de sangre, médula dsea y ovarios de
ambos grupos, evaluando factores moleculares asociados

al envejecimiento.

En resumen, los resultados de este estudio
mostraron que la ingesta diaria de agua alcalina
indujo en estos animales los siguientes efectos:

Efecto antioxidante sistémico; retardo
en el proceso de envejecimiento; aumento de la
celularidad en la médula 6seay en los ovarios de
los ratones tratados, en comparacion con el grupo
control.’5!
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5.6 Ayuda en el proceso de cicatrizacion

Enun estudio nacional publicado en 2023[56) y realizado en
el laboratorio de la Universidad Estatal de Maringé (Brasil),
los investigadores encontraron evidencia de que la ingesta
de agua alcalina ionizada contribuyé a la reduccion de
lesiones en las patas de ratones infectados con Leishmania
amazonensis. Esta enfermedad, causada por protozoarios,
que produce lesiones cutaneas.

El objetivo del estudio fue comparar la evolucion de la
enfermedad en ratones infectados por L. amazonensis,
que recibieron ya sea agua de grifo (grupo control) o
agua alcalina ionizada, con 15 animales en cada grupo.
Todos los animales fueron hidratados con sus respectivas
aguas durante 30 dias antes de la infeccién, y continuaron
recibiéndola durante 4 semanas después. Al final del
periodo, se recolectaron muestras de sangre y plasma,
y se realizaron una serie de andlisis bioguimicos vy
hematoldgicos.

Como resultado principal, se observé una disminucion
significativa del volumen de las lesiones en los grupos que
recibieron agua alcalina ionizada, lo que evidencio que su
ingesta favorecio la no progresion de las lesiones en las
patas de los animales.

Los resultados de los analisis de hemograma y leucograma
estuvieron dentro de los valores normales para ratones,
demostrando que el consumo de agua ionizada no tuvo
efectos toxicos sobre los parédmetros sanguineos. El agua
alcalina ionizada utilizada en el estudio fue obtenida a partir
de agua de grifo filtrada mediante un dispositivo comercial
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que contenia un iman y tecnologias de alcalinizacién, 5

5.7 Produce efectos antidiabéticos y mejora los nive-
les de colesterol

En un estudio coreano publicado en 2006[57], Jin y otros
autores investigaron los efectos del agua alcalina ionizada
en el control de la diabetes espontanea en ratas. Los 16
animales estudiados fueron divididos en dos grupos: Un
arupo experimental, que recibié agua alcalina ionizada, y un
grupo de control, que recibio agua de grifo de laboratorio.

El agua alcalina fue generada a partir de un bastén
alcaldgeno, que contenia magnesio dentro de un envoltorio
plastico, elevando el pH del agua a un rango de 10,0 a 10.,5.
Desde la semana 6 hasta la semana 32, se midieron el peso
corporal, la composicion lipidica y los niveles de glucosa
en sangre de las ratas. Los niveles de glucosa de ambos
grupos tendieron a aumentar.

Sin embargo, los niveles de glucosa del grupo tratado con
agua alcalina fueron significativamente inferiores a los del
grupo control después de 12 semanas (p<0,05). En este
mismo grupo, los niveles totales de colesterol y triglicéridos
también fueron significativamente mas bajos que los
del grupo control durante el periodo experimental. Estos
resultados sugirieron que la ingesta prolongada de agua
alcalina ionizada resulté en una reduccion de los niveles de
glucosa, triglicéridos y colesterol total en la sangre de los
animales estudiados.’!
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5.8 Otros beneficios

Cuando el pH de la orina es muy bajo (inferior a 5,0), esto
puede indicar una condicion llamada acidosis metabdlica,
que ocurre cuando hay una acumulacion excesiva de aci-
dos en el organismo o0 una disminucién en la capacidad del
cuerpo para eliminar adecuadamente los acidos.

En 2009, se publicé un estudio que investigé la eficacia
del agua alcalina ionizada en el manejo de la acidosis me-
tabolica en animales de laboratorio. En esta investigacion,
se crearon dos modelos de acidosis metabdlica en perros
y ratas, y los animales fueron divididos en grupos para ser
tratados con agua alcalina o con agua convencional.

Como resultado, los parametros acido-base mejoraron
significativamente después del tratamiento con agua
alcalina ionizada, en comparacién con los animales que
recibieron agua convencional. El estudio concluyd que el
aguaalcalinaionizada puede serconsiderada unaestrategia
segura e importante para el tratamiento de la acidosis
metabdlica secundaria en estos modelos animales. Los
autores senalan que se recomiendan estudios en humanos
en el futuro para confirmar estos hallazgos.s®

La ingesta prolongada de agua alcalina ionizada
resulté en una reduccion de los niveles de glucosa,
triglicéridos y colesterol total en la sangre de los
animales estudiados.
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El acceso al agua potable es un tema de interés y
preocupacion a nivel global, y el 25% de la poblacién mundial
no tiene acceso a agua potable gestionada de forma segura.
Incluso con sistemas de tratamiento, el agua potable que
llega a la poblacion enfrenta diversos desafios y contiene
contaminantes que no son completamente eliminados en
dichos procesos.

Los problemas del agua potable comienzan ya en el
proceso de desinfeccion, donde el cloro, utilizado como
principal desinfectante, reacciona con la materia organica
presente en el aguay forma una serie de subproductos de la
desinfeccion. Entre estas sustancias nocivas, las principales
son los trihalometanos (THM) y los &cidos haloacéticos
(HAA), que son perjudiciales para el ser humano por ser
genotdxicos, cancerigenos y mutagénicos.

Ademds de los subproductos de la desinfeccion, el
agua potable también puede contener contaminantes
que no se eliminan completamente en los tratamientos
convencionales, como: Microplasticos y nanoplasticos,
agrotéxicos y pesticidas, bacterias y coliformes fecales y
residuos de productos farmacéuticos.

Los microplasticos y nanoplasticos (MNPs) han sido
ampliamente detectados en fuentes de agua potable y en
el agua del grifo, lo que ha incrementado la preocupacion
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respecto a la eficacia de las plantas de tratamiento de
agua para proteger a la poblacion frente a la exposicion a
los microplasticos (MPs) a través del agua potable. Estas
particulas plasticas son el resultado de la degradacion
de una cantidad significativa de residuos plasticos que
son descartados directamente en el medio ambiente
o mediante reutilizacion o reciclaje inadecuados. Los
estudios toxicolégicos sobre los posibles efectos de los
microplasticos (MPs) en la salud humana aun se estan
desarrollando, y el tema ha ido ganando relevancia. Como
ejemplo de preocupacion alarmante, en un reciente estudio
publicado en 2024, los investigadores encontraron micro
y nanoplasticos en las arterias de pacientes, y observaron
una posible asociacion entre este hallazgo y la aparicion de
enfermedades cardiovasculares.

En cuanto a los agrotoxicos y pesticidas, estos son
ampliamente utilizados en numerosas aplicaciones
agricolas, comerciales, residenciales e industriales, y pueden
contaminar el suministro de agua potable, ya que pueden
ser transportados hacia aguas superficiales o subterraneas.
América Latina representa una de las principales regiones
agricolas del mundo, con un uso muy intenso de pesticidas.
Cada afo, Brasil intensifica su actividad agricola, lo que
lo ha convertido en uno de los mayores consumidores de
agrotoxicos del mundo. Lamentablemente, existe una
gran discrepancia entre los agrotdxicos permitidos en la
normativa de potabilidad del agua en Brasil en comparacion
con otros paises. Los pesticidas generan diferentes tipos
de toxicidad y pueden representar riesgos para la salud

humana.

Hablando de bacterias y coliformes fecales, aunque las
etapas de desinfeccion deberian garantizar un tratamiento
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adecuadodelagua, aun pueden persistirestos contaminantes
en el agua tratada, ya que pueden transmitirse a los usuarios
finales a través de los sistemas de distribucion de agua
potable. La contaminacion por bacterias, protozoarios Yy
coliformes fecales representa un problema aun mayor
cuando se trata del consumo de agua de pozo o de fuentes
alternativas, donde los controles sanitarios suelen ser
limitados o inexistentes. Las bacterias y protozoarios son,
con frecuencia, los principales responsables de brotes de
enfermedades transmitidas por el agua.

Ademas, cientos de productos farmacéuticos llegan al medio
ambiente, y estos compuestos pueden estar presentes en
aguas superficiales, que a menudo sirven como fuentes de
abastecimiento publico. La mayoria de estos compuestos
no estan incluidos en las regulaciones ambientales ni en
los estandares de agua potable, y, por lo tanto, también son
conocidos como contaminantes del agua de preocupacion
emergente.

Cuando se trata del agua embotellada, esta se ha vuelto
cada vez mas popular en todo el mundo, debido al constante
aumento en la busqueda de agua potable por parte de la
humanidad. Muchos estudios se han dedicado a analizar la
calidad del agua embotellada, evidenciando que diversas
marcas -—tanto autorizadas como no reguladas— se
encuentran contaminadas con uno o mas tipos de bacterias.
Los procesos de embotellado llevados a cabo por algunas
empresas contribuyen a esta contaminacion. Ademas
de la contaminacién bacteriana, los microplasticos (MPs)
también se consideran un contaminante importante del
agua embotellada, debido a la ingestion oral y a las posibles
amenazas a la salud humana. Estudios han demostrado
que la exposicion al calor y al estrés mecanico, comunes
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durante las etapas de transporte y distribucion, aumentar
significativamente la cantidad de microplasticos en el agua
embotellada. Asimismo, el envejecimiento de los recipientes
reutilizados causa efectos graduales en la liberacion de
polimeros, incrementando la presencia de MPs en el agua.

;C6mo solucionar estos problemas de contaminantes en el
agua potable que llega a nuestros hogares?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce que
las tecnologias de filtros y purificadores son medios eficaces
para mejorar la calidad del agua distribuida a la poblacién.
Estos dispositivos han demostrado ser muy prometedores
en la mejora de la calidad del agua en el punto de consumo.
Técnicas eficaces de filtracion son capaces de: Eliminar los
subproductos de la desinfeccion (DBPs), puede remover
microplasticos (MPs) de forma adicional, eliminar bacterias,
coliformes fecales y otros micropoluentes.

En muchos paises, las opciones de tratamiento de agua
mediante filtros y purificadores se utilizan para eliminar
o0 desactivar microorganismos presentes en el agua. Sin
embargo, no todas las tecnologias de estos filtros cumplen
con los requisitos de desempeno establecidos por la OMS
para garantizar agua potable segura,

Para mejorar la eficacia de estas tecnologias, se recomienda
el uso de multiples barreras de tratamiento, como forma
de aumentar el rendimiento general en la purificacion del
agua. Se estima, por ejemplo, que los filtros debidamente
certificados pueden ser eficaces en la eliminacion de
microplasticos > a 1 micrén (um).

Los Dispositivos Reparadores de Agua (Purificadores
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Alcaline) de la linea E-ENERGY® by NIPPONFLEX® estan
certificados por el INMETRO (instituto Nacional de Metrologia,
Calidad y Tecnologia (Brasil) y clasificados como CLASE A, lo que
representa una capacidad de retencion de particulas entre
0,5y 1micron. Cuentan con 5 capas de poderosos elementos
de filtracion y purificacion: minerales, carbén activado con

nanoparticulas de plata coloidal, esferas Alcaline, carbon
activado y cuarzo.

Ademas, los purificadores Alcaline cuentan con
tecnologias adicionales exclusivas para mejorar la
calidad del agua:

Poseen en una de sus capas un Mineralizador compuesto
por minerales naturales, que libera en el agua particulas
de Magnesio, Calcio y Potasio, elementos esenciales que

desempenan numerosas funciones biolggicas en el cuerpo
humano.

También poseen Esferas Alcaline pH+, que en contacto
con el agua que por ellas pasa, también liberan magnesio y
contribuyen al aumento del pH.

Contiene ademés un Super Iman de 3400 Gauss que reduce
la tension superficial y la viscosidad del agua, facilitando
su penetracién en las células, ademas de mejorar la
conductividad eléctrica y el pH.

Por Gltimo, los [ONS BALLS®, tecnologia exclusiva compuesta
por una mezcla de minerales raros que emiten naturalmente
grandes cantidades de iones negativos (aniones), los cuales
se encuentran en abundancia en la naturaleza. Los iones
negativos aumentan el hidrégeno en el agua y elevan el pH.
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A través de todas estas tecnologias, los purificadores
Alcaline mejoran la calidad del agua, transformédndola en un
agua alcalina, ionizada, mineralizada y rica en hidrégeno.

Los efectos biologicos del consumo de este tipo de agua se
han convertido cada vez mas en un foco de interés para Ia
ciencia, y en diversos estudios el agua alcalina mineralizada
y rica en hidrégeno ha sido presentada como una estrategia
terapéutica para la salud y la prevencion de enfermedades.

A continuacion, presentamos en resumen los
principales beneficios del agua alcalina ionizada,
mineralizaday rica en hidrégeno:

1. Las propiedades de mineralizacion y alcalinizacion del agua
influyen directamente en la hidratacion del organismo. Los
estudios muestran que el agua alcalina ionizada reduce la
viscosidaddelasangre,facilitandosucirculaciénypromoviendo
una hidratacion mas eficiente que ladelagua purificada comun.

2. Las propiedades de mineralizacién y alcalinizacion del
agua influyen en el equilibrio &cido-base del organismo, es
decir, actlan en la regulacion del pH del cuerpo humano,
manteniéndolo dentro de un rango esencial para el
funcionamiento celular.

3. En cuanto al hecho de que el agua alcalina ionizada y
mineralizada es rica en hidrégeno, las investigaciones han
demostrado que el hidrégeno molecular es el principal
responsable de los efectos bioldgicos beneficiosos derivados
de su consumo.

4, El gas hidrégeno ha sido ampliamente estudiado por sus
efectos antioxidantes, antiinflamatorios y antiestrés celular.

m MANUAL TECNICO DEL AGUA SALUDABLE | PRESIDENT'S CLUB '

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

5. Estudios méas especificos sobre la ingesta de agua alcalina
rica en hidrégeno han encontrado reducciones significativas
en los niveles de colesterol de los individuos evaluados.

6. La suplementaciéon con agua rica en hidrégeno ha
demostrado tener un efecto beneficioso en la prevencién de
la diabetes mellitus tipo 2 y en la resistencia a la insulina en
estos individuos.

/. Ademds, otros estudios preliminares han demostrado
beneficios del consumo de agua alcalina relacionados
con efectos antienvejecimiento, apoyo en el proceso de
Cicatrizacion, efectos antidiabéticos y mejora en el control
de la acidez del organismo.

Por lo tanto, gracias a la calidad comprobaday
certificada de los Purificadores Alcaline, sumada
a los beneficios de las tecnologias exclusivas aqui
investigadas y demostradas, jpodemos afirmar que
tenemos LA MEJOR AGUA DEL MUNDO!
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ANEX0 1

LAUDO - fon BALL
EMPRESA INTERESSADA: E ENERGY INDUSTRIA DE PRODUTOS MAGNETICOS LTDA, CNPJ: 28.210,006/0001-50 @

PROPOSTA S
Fo proposto o estudo das esferas denominados lon Ball (esferas cerémicas) com a investigagdo das propriedades fisico-quimicas e
estruturais das esferas cerAmicas com medidas usando métodos espectroscépicos (Raman e FTIR). As amostras foram fomecidas
pela empresa Nipponfiex em 3 lotes, e os resultados dos lotes 1 a 3 foram similares. Neste laudo, apresentamos 05 resultados

referentes 2o lote 3,
RESULTADOS ENCONTRADOS ]

FTIR - Figura 1. Os espectros mostram regibes com
estruturas bem definidas entre 1250 e 400 cm, que indicam,
principalmente, a presenca de Celsiana (BaAl:Si:0s) e
Enstatita (MgSiOs) na composicdo do material. As curvas
mostradas para Celsiana e Enstatita foram obtidas da
literatura para estes minerais.

Nimero de onds (o)

Figura 1: Espectros FTIR das amostras de fon Ball.

Raman - Figura 2. Os espectros mostram regides com
estruturas bem definidas entre 1200 a 100 cm™!, que indicam,
assim como nos resultados apresentados pelos espectros
obtidos por FTIR, a presenga de Celsiana (BaAlSi20s) e
Enstatita (MgSiOs) na composicso do material. As curvas
mostradas para Celsiana e Enstatita foram obtidas da -
literatura para estes minerais. »

3

: Aodialy e e mti —
400 00 00 1000
Namero dé onda (cm”)

Figura 2: Espectros Raman das amostras de on Ball

Os resultados mostram assinaturas estruturais bem definidas, Celsiana Enstasa
Que indicam a presenga de Celsiana, Proto-Enstatita e
Clinoenstatita. Medidas no lotes 1 a 3 ainda mostraram, por
medidas de Raio-X, 2 Celsiana na concentragdo de 27,1%,
Proto-Enstatita na concentragio de 46,7%, e Clinoenstatita na
concentragéo de 26,2%
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ANEXO 2

IMPORTANCIA DEL pH DELAGUA PARA EL CONSUMO
HUMANO: ESTUDIO DE CASO DE UN MATERIAL

ALCALINIZANTE

Jonatas Luiz Ramos, Beatriz Caliman Soares, Thais Eduarda
Abilio, Elma Neide Vasconcelos Martins Carrilho

Ultima modificacion: 07/10/2019
Resumen

Elaguatiene unagranimportancia paralos seresvivos, yaque
proporciona el medio en el cual ocurren diversos procesos
metabdlicos y celulares. Por lo tanto, es necesario consumir
agua dentro de parametros adecuados. La legislacion
brasilena establece un valor minimo de pH de 6,0 y maximo
de 9,5 en los sistemas de distribucion de agua. Las aguas
con pH inferior a 6,0 pueden danar la mucosa estomacal y
también pueden contener iones metélicos, representando
un riesgo para la salud humana. Un estudio sugiere que la
alcalinizacion de la dieta para personas que sufren de reflujo
puede ser una estrategia terapéutica eficaz. En otro estudio,
el agua mas alcalina redujo la viscosidad de la sangre en
comparacion con agua potable comun, demostrando que
la sangre fluyé de forma maés eficiente con el agua alcalina.
Dado lo expuesto, este trabajo presenta la evaluacién de
una botella que contiene un alcalinizador magnetizado
de agua, cuyo objetivo es elevar el pH del agua y realizar
una comparacion con las mismas muestras en recipientes
comunes. El objetivo fue evaluar la eficacia de la botella
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que contiene 8 esferas (lon Balls - Nipponflex), compuestas
por los minerales celsiana, clino-enstatita, photo-enstatita
y un iman de neodimio de aproximadamente 3400 Gauss,
comprobando su capacidad para elevar el pH y obtener
resultados prometedores en la produccion de aguas
alcalinas aptas para el consumo humano. Inicialmente,
se seleccionaron muestras de diferentes aguas potables
disponibles en el mercado. La evaluacién comenzo con la
medicion del pH inicial de cada muestra, comparandolo con
el valor declarado en sus etiquetas. Luego, se colocaron 300
mL de agua en un recipiente comun y el mismo volumen en
la botella alcalinizadora. Cada 30 minutos se midid el pH de
ambas muestras utilizando un pH metro de mesa.

Las muestras en recipientes comunes presentaron
variaciones normales en el valor de pH, es decir, pequenas
fluctuaciones esperadas debido a la propia dinamica del
agua. Sin embargo, las muestras en contacto con las esferas
alcalinizadoras mostraron un aumento significativo del pH,
lo que demuestra que el uso de este prototipo eleva el pH
del agua, haciéndola mas alcalina. Al analizar los datos, se
observé que todas las muestras tratadas con el prototipo
presentaron el doble deincremento en el pH, en comparacion
con las aguas en recipientes comunes. Este estudio es l
de gran relevancia, considerando que muchas personas
consumen productos acidos en exceso, lo que aumenta la
acidez sanguinea y favorece problemas como retencion de
liguidos y formacidn de célculos renales. Por ello, se vuelve
necesario el consumo de productos alcalinos para mantener
el equilibrio acido-base. Sin embargo, los autores advierten
que todavia existe poca evidencia cientifica concluyente de
que el consumo de agua alcalina sea efectivamente mas

saludable.
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agua de consumo; pH del agua; alcalinidad
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